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PLANNING DES ENTRAINEMENTS ASPTT TOULON 2021-2022

ASPTT

Horaires indiqués : présence au bord du bassin TOULON
POLE FORMATION "SAVOIR NAGER"
Groupe Années d'age LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Jardin Aquatique 2016 -2017- Font Pré 17h30-18h30
1 séance par semaine 2018
Débutants 2013-2014-2015- Pins d AIEP, 17h30-18h30 Font Pré Grand bain: Port Marchand (25m) Pins d'Alep
1 entrainement par semaine 2016 (enfants nés en 2016) ou 17h00-18h00 ou 18h00-13h00; 19h30-20h20 10h00-11h00
18h30-19h30 Font Pré petit bain: 18h30-19h30
Sauv'Nage 2013 et aprés Port Marchand (25 m) Pins d'Alep 17h30-18h30 ou Font Pré 17h00-18h00 ou Port Marchand (25 m)
1 entrainement par semaine P 19h30 - 20h45 18h30-19h30 18h00-19h00 19h30 - 20h45
Pass'Sport Port Marchand (25 Pins d'Al
1a2 entrainements par | 2011 et aprés o ohas 7a;0h25 m) Pins d'Alep 17h30-18h30 Font Pré 17h00-18h00 ohooa1he
semaine -
POLE LOISIRS
Groupe Années d'age LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Loisirs Adultes Pins d'Alep Port-Marchand (50 m) Pins d'Alep Port Marchand (50 m) Port-Marchand (50 m) Port Marchand (50 m)

2 entrainements par semaine

2003 et moins

19h30-20h45

6h15-7h30 et 19h15-20h45

19h30-20h45

6h15-7h30 et
Font Pré 19h00-20h30

19h30-20h30

13h00-14h00

Loisirs Adolescents

Port-Marchand (25 m)

Port Marchand (50 m)

Font Pré

Port Marchand (25 m)

Port Marchand (50 m)

2 entrainements par semaine | 200" 2 2009 19h30-20h45 Pinsld"l::lc:;llsgl';g%—z\::lh s 19h00-20h30 19h30-20n45 13h00-14h00
Loisirs Poussins Port Marchand (50 m)
142 entrainements par 2009-2011 14h00-15h00 ou Font Pré 19h00-20h30
semaine Pins d'Alep 18h30-19h30
Aquafitness/Aquazumba Font Pré 19h45-20h30 Font Pré 19h00-19h45 et
acces a toutes les séances (Aquafitness) 19h45-20h30
(Aquafitness/aguazumba)
Aquagym douce Public adulte Pins d'Alep
10h00-10h45
Sport Santé Pins d'Alep
10h00-10h45
Aquaphobie Public adulte Font Pré
19h45-20h30
" Port Marchand (25 m) Port Marchand (25 m)
Handisport
12h45-13h45 12h45-13h45
POLE COMPETITION
Groupe Années d'age LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Groupe C1 (Compétition

illes : Port-Marchand (50 Port-Marchand (50
régionale et+) ;!ist é:,o;:; Port-Marchand (50 m) 6h15‘—j7h30aertc 1::1;720:‘)15 . Port-Marchand (50m) Port-Marchand (50 m) Port-Marchand (50 m) ° shogtio‘:(;o (et m)
5 entrainements.conseillés Par 5006 et avant 18h15-19h45 PPG 18h00-19h15 16h15-17h45 6h15-7h30 et 17h45-19h45 18h00-19h30 muscu de 10h00 & 11h15
emaine
Groupe C2 (Compétition Filles : 2011 et
départementale) avant -Gar ons - Port-Marchand (50 m) Port-Marchand (50 m) Port Marchand (50m) Font pré Port Marchand (50m)
3 entrainements conseillés par 2016 et a‘\;/ant : 17h15-18h15 18h00-19h15 15h00-16h15 18h00-19h45 11h45-12h55
semaine
i illes : Port-Marchand (25
3 entrainem’t_'vnetrs“v:;nseillés ar aFI:I;S ngruo: Port-Marchand (50 m) ° 192;7;8@5 m) Port Marchand (50m) Font pré Port Marchand (50m) Pins d'Alep
. par| apres, BArONS: | 1 7h15-18h15 selon niveau . . 15h00-16h15 18h00-19h45 17h45-19h00 selon niveau 9h00-10h00
semaine 2011 et apres entrée vestiaires 19H15
Grouhpe Pass’ Compe.tnt]on FI”FS 2012 et Port-Marchand (25m) Port Marchand (50m) Font pré Port Marchand (50m) Pins d'Alep
2 entrainements conselllés par) aprés, Gargons : 19h30-20h45 15h00-16h15 18h00-19h45 17h45-19h00 9h00-10h00
semaine 2011 et aprés 8 : : " a

Groupe Masters Compétition
2 a 3 entrainements conseillés
par semaine

1996 et avant

Port-Marchand (50m)
18h15-19h45

Port-Marchand (50m)
6h15-7h30 et 19h15-20h45

Port-Marchand (50m)
6h15-7h30 et
17h45-19h45 niv. national

Port-Marchand (50m)
18h00-19h30

Port-Marchand (50m)
8h00-10h00

Classes a horaires aménagés
collége Django Reinhardt

De la 6éme a la
3éme

Port-Marchand (50m)
15h20-17h15

Port-Marchand (50m)
15h20-17h45

Port-Marchand (50m)
15h20-17h45

Port-Marchand (50m)
15h20-17h45




